


Promover o desenvolvimento de competências para a Prática Baseada na Evidência (PBE)

no ensino superior, com ênfase em áreas estratégicas para São Tomé e Príncipe – saúde e

educação

ANTES
O projeto ENCLEBP criou condições para a aquisição e a melhoria das competências em matéria de 

Prática Baseada na Evidência (PBE) através da autoaprendizagem.

AGORA
Enfermagem - replicar a metodologia no contexto específico da formação em Enfermagem em STP

Formação de Professores - adaptar as mesmas ferramentas no âmbito de um piloto.



Capacitação de 

diplomados em 

enfermagem e ensino

Criação de conteúdos 

formativos em PBE 

destinados à formação de 

professores e enfermeiros

Criação do repositório 

+ COESÃO

Capacitação de professores 

e enfermeiros na 

metodologia PBE

Objetivos



Nota: O projeto “Providing a Teaching and Learning Open and Innovative Toolkit for Evidence-based Practice to Nursing 

European Curriculum”, consórcio liderado pela Universidade de Murcia, parceira neste projeto, produziu um conjunto de 

resultados que agora se pretendem adaptar para a aplicação da metodologia PBE em STP.

Transferência de conhecimento europeu;

Aproveitamento dos resultados do projeto

ENCLEBP;

Cooperação académica entre Europa e STP;

Metodologias inovadoras baseadas em evidência;

Sustentabilidade e replicação futura.

Valor acrescentado Europeu



Parceria



DESIGNAÇÃO LÍDER

1 - Gestão do Projeto IPVC

2 - Diagnóstico e capacitação dos professores e enfermeiros –

competências nucleares
USTP

3 - Construção e adaptação de recursos pedagógicos no âmbito da

PBE
UMU

4 - Do modelo ENCLEBP ao + COESÃO - replicação da formação

adaptada à realidade da enfermagem
UMU

5 - Do modelo ENCLEBP ao + COESÃO - pilotagem e formação

apropriada à realidade da formação de professores
IPVC

6 - Plano de Qualidade UMU

7 - Comunicação e Disseminação IPVC

Work

Packages



DELIBERABLE RESULTADO ESPERADO

D 2.1
Catálogo de Competências Nucleares do Diplomado em Ensino e 

em Enfermagem

D 3.1 Repositório Virtual +COESÃO

D 3.2 Módulos Formativos em PBE

D 4.2
Programa de Capacitação de Competências de PBE para os

Professores de Enfermagem e Enfermeiros da Prática Clínica

D 4.3 Guia Orientador de Supervisão da Prática Clínica

D 5.1
Guia Orientador para o Ensino e a Aprendizagem da PBE na

Formação Inicial de Docentes

Deliverables



Riscos e mitigação

RISCO MITIGAÇÃO

Instabilidade política, catástrofes naturais

ou conflitos em STP
Reajuste de WP/atividades

Redução do compromisso dos parceiros
Substituição da instituição ou membro da 

equipa

Desistência dos formandos
Carta de compromisso e participantes 

suplentes

Fraca visibilidade do projeto
Eventos, redes sociais, plataformas online e 

monitorização



Ponto de Situação

Projeto + COESÃO  |  Erasmus+ Capacity Building in Higher Education

M1–M2 M3–M6 M15 M36

✓ WP1 — Gestão

Manual de Procedimentos 

validado pelo consórcio

Comité Diretivo constituído 

(MS1 — M2)

Equipa de Comunicação 

nomeada (MS6 — M1)

Responsável de 

Comunicação Interna 

designado

✓ WP6 — Qualidade

Sistema de Monitorização 

constituído (M2)

Plano de Avaliação da 

Qualidade elaborado (M2)

Monitorização contínua ativa 

(WP6 — M1 a M36)

✓/► WP7 — Comunicação

Lançamento oficial do projeto 

(MS7 — M1) ✓

Sessão de apresentação 

Erasmus+ realizada ✓

Website e redes sociais em 

desenvolvimento ►

Plano de Comunicação a 

concluir (M6) ►

► WP2 — Diagnóstico

Líder: USTP  |  M3–M15

Catálogo de competências 

nucleares

Baseline do contexto STP em 

elaboração

Próximo marco

MS2 — Diagnóstico do 

contexto (M6)

Plano de Comunicação (M6)

📍 Reunião presencial do 

consórcio

IPVC, Viana do Castelo

Final de setembro de 2026




