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Expertise and Technology for São Tomé and Príncipe: 
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OBJETIVOS
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Melhorar as competências no ensino superior e técnico
de São Tomé e Príncipe (STP), em Ciência e Tecnologia
Alimentar e Gestão, promovendo o desenvolvimento
sustentável do país através da transformação de
alimentos nativos em produtos alimentares sustentáveis

• Inovação pedagógica e capacitação do ensino superior

• Laboratório TecBioFood

• Apoio alimentar às comunidades escolares e 

hospitalares

WP2

WP3

WP4



Cooperação para a inovação pedagógica e 
capacitação do ensino superior
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2024
WP2

Transferência de conhecimento entre universidades europeias e de STP

Avaliação e melhoria dos 
planos curriculares

(1.º e 2.º ciclos de estudos)

Curso UC
USTP (1º ciclo de estudos)

Licenciatura em Engenharia 
Agronómica

Tecnologia de Processamento de 
Produtos Agropecuários

Segurança Alimentar

Licenciatura em Dietética e 
Nutrição

Microbiologia Básica e dos 
Alimentos
Procedimentos e Técnicas 
Culinárias Aplicadas à Nutrição II

USTP (2º ciclo de estudos)
Mestrado em Agroecologia e 
Desenvolvimento Rural

Produção Vegetal

IUCAI (1º ciclo de estudos)

Licenciatura em Contabilidade Empreendedorismo



Cooperação para a inovação pedagógica e 
capacitação do ensino superior
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2024
WP2

On-line
Academia TecBioFood

(92h)

Transferência de conhecimento 
entre universidades europeias e 

de STP



Cooperação para a inovação pedagógica e 
capacitação do ensino superior
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2024
WP2

Transferência de conhecimento entre universidades europeias e de STP

On-line
Academia TecBioFood

(92h)

Curso Unidade Curricular
Carga horária

(horas)

Ciências da 
Alimentação

Microbiologia Alimentar 20

Ciências Gastronómicas 5

Segurança e Qualidade Alimentar 20

Composição Nutricional dos Alimentos 10

Processamento 
Alimentar

Tecnologia Alimentar 6

Conservas e semiconservas 4

Desidratação e Secagem de Alimentos 3

Doces, compotas e geleias 2

Bebidas 2

Produtos pré-cozinhados 2

Análise de Dados 10

Gestão e 
Inovação

Marketing 4

Inovação e Empreendedorismo 4

Total: 92 horas



Cooperação para a inovação pedagógica e 
capacitação do ensino superior
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2024
WP2

Melhoria de competências técnicas em Ciência e Tecnologia Alimentar e Gestão.

Formação Presencial
2 Semanas - Portugal 



Cooperação para a inovação pedagógica e 
capacitação do ensino superior

8

2024
WP2

Melhoria de competências técnicas em Ciência e Tecnologia Alimentar e Gestão.

Formação Presencial
2 Semanas - Espanha 



Criação e implementação de uma unidade 
laboratorial piloto para tecnologia alimentar, 
segurança e qualidade
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2025

WP3

Instalar um laboratório de Tecnologia Alimentar na USTP para o ensino prático da 
transformação de produtos locais em alimentos seguros, com maior tempo de 

conservação e sustentáveis.
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2025

Aplicar e otimizar diferentes métodos de processamento de acordo com cada 
fruta e hortícola nativa, obtendo um produto alimentar com valor nutricional 

acrescentado, segurança, maior durabilidade e sustentabilidade.

Criação e implementação de uma unidade 
laboratorial piloto para tecnologia alimentar, 
segurança e qualidade WP3



2025

Processamento tecnológico 
para o desenvolvimento de 

novos produtos alimentares
• Farinhas
• Sumos
• Compotas
• Purés, sopas e snacks

Análise sensorial – STP 
para seleção de produtos

• Comunidades locais STP

DESENVOLVIMENTO DE 
PRODUTO

SELEÇÃO DE PRODUTOS

Produtos a serem 
enviados para a 

Europa

Reuniões semanais 
online com a 
UPorto/UVigo

Criação e implementação de uma unidade 
laboratorial piloto para tecnologia alimentar, 
segurança e qualidade WP3

ON-GOING



2025

Controlo de qualidade
(Físico-químico, bromatológico 

e microbiológico)

Determinação do prazo 
de validade dos 

produtos alimentares Análise sensorial 
em condições 

controladas

Criação de fichas de 
produto + rotulagem 

alimentar

Criação e implementação de uma unidade 
laboratorial piloto para tecnologia alimentar, 
segurança e qualidade WP3

ON-GOING



Apoio alimentar às comunidades escolar e 
hospitalar através da distribuição dos novos 
produtos alimentares desenvolvidos

13

2026

WP4

Inclusão dos produtos desenvolvidos nas refeições hospitalares e 
escolares, tendo em consideração a sua adequação nutricional.

ON-GOING
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2026

ON-GOING

Formar profissionais e a comunidade na utilização dos produtos 
desenvolvidos para as refeições hospitalares e escolares.

Apoio alimentar às comunidades escolar e 
hospitalar através da distribuição dos novos 
produtos alimentares desenvolvidos WP4



Impacto e Disseminação

15

2026

WP5

Divulgar os produtos desenvolvidos e as respetivas 
receitas culinárias junto das comunidades

Seminário on-line
para os países PALOP

Simpósio final: 
Academia + Indústria

ON-GOING
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